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生活保護の増加に対応 

LEC が大阪市「被保護者就業体験事業」を受託  
 

各種資格・国家試験の総合スクール東京リーガルマインド（ＬＥＣ）は、このたび、大阪市の稼動年齢層（被保護者）を対

象に就労意欲の向上を図るための就業体験等を行う『被保護者就業体験事業委託業務』を受託し、LEC独自プログ

ラムによる意識のリセット、生活習慣のリセットと就業体験による社会復帰を目指し、2012 年 4 月 1 日（日）より事

業を開始いたします。 
  

◆ きめ細かなプログラムで本気の就業を支援する  
ＬＥＣには、創業 30 年以来の国家資格・各種検定の受験指導のほか、失業・雇用支援におけるジョブカフェ・職業訓

練・委託訓練・職業紹介事業・求職活動支援等に取り組んで培ったノウハウがあります。それらに加え、これまで大阪

市の無料職業紹介をはじめ、被生活保護者対象事業や障害者の就職支援事業、就職困難者向け事業に当たってき

た経験を活かし、大阪市の雇用状況を踏まえ、本業務に取り組んでまいります。 
 
■ 受託事業概要 

事業名 被保護者就業体験事業委託業務 

期間 2012 年 4 月 1 日（日）～ 2013 年 3 月 31 日（日） 

対象者 大阪市の生活保護受給者（全市で年間 72 名程度 ＬＥＣ受入予定 24 名程度） 

事業目標 就労のイメージを持ち意欲の向上を図ることにより、就業の開始を促進し、自立を助長する。 

ＬＥＣによる 

実施内容 

◆支援期間と人数 

1 クールあたり 2 ヶ月とし、年 3 クール実施します。※各クール８名ずつの体制 

○講習プログラム 

【実施期間】 1 クールあたり 8 日間の日程。 

【カリキュラム】 

Ａ：挫折からの再起／体験トークライブ 

Ｂ：基礎力向上トレーニング 

Ｃ：ＰＣ・ＯＡ機器操作スキル 

Ｄ：応募書類作成 

Ｅ：ＰＣによる文書入力練習「自分企画書」の作成 

Ｆ：ビジネスマナー 

G：コミュニケーション力講座 

Ｈ：規則正しい生活リズムの獲得 

○就業体験プログラム 

【実施期間】 １クールあたり 1.5 ヶ月程度（就業体験 20 日間程度、振返り・フォロー１０日間）  

【コーディネート支援】 

対象者へのカウンセリング支援・生活リズム支援受入企業へのフォロー支援 

カウンセラーによる職場巡回／受入企業の不満等の捕捉／体験対象者本人の意識・気

分の捕捉 

特徴 

就業体験を行う前の講習で、対象者の意識と生活習慣をリセットし、知識や実技の習得と、最後までや
りぬく「達成感」と「自信」を身につけます。就業体験に対する不安を取り除き、生活向上意欲と就業意
欲の維持を目指します。 
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