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モンテッソーリ教育とスポーツ科学を融合した新資格 

「モンテッソーリアスレチックコーチングスペシャリスト（MACS）認定講習」提供開始 

～子どもの主体性と自己肯定感を育むスポーツ指導の専門家を養成～ 

各種資格・国家試験の総合スクール 株式会社東京リーガルマインド（代表者：反町 雄彦、本社：東京都千代田区、以下「LEC」）は、

一般社団法人ポテンシャルスポーツ協会（以下「協会」）が開発・実施する「モンテッソーリアスレチックコーチングスペシャリスト（MACS）

認定講習」の取り扱いを新たに開始いたしました。 

 
■モンテッソーリアスレチックコーチングスペシャリスト（MACS）とは？ 

MACSは、モンテッソーリ教育の理念をスポーツ指導に応用するための知識と実践方法を学ぶ資格です。 

年齢や特性に合わせた運動指導の考え方、子どもと大人の信頼関係づくり、自己理解の深め方など、教育とスポーツの双方に関わる幅広い内

容を体系的に学ぶことができます。 

モンテッソーリ教育が大切にしている「主体性」「自立」「自己決定力」を軸に、発達段階に応じたアプローチや多様な運動経験を通じた成長支

援、心身のバランスのとれた発達サポートなどを身につけられる点が特徴です。 

資格登録を行うことで、モンテッソーリ教育の理念を踏まえたスポーツ指導を適切に実践できる者として認定されます。スポーツ指導者・教育関

係者・トレーナー・保護者など、スポーツ教育に関わる幅広い方々に役立つ資格です。 

 

■講座取り扱い開始の背景 
近年、子どものスポーツ教育では、幼少期から特定競技に偏る過度な専門化や、勝敗を重視した指導による精神的負荷が問題視されてい

ます。競技力向上のみを目的にしたアプローチでは、ケガの増加、運動嫌いの固定化、バーンアウトなど、多方面での課題が顕在化しています。

そのため、子どもが長くスポーツに親しみ、自ら続けたいと感じられる環境づくりがより重要になっています。 

一方、教育分野では、子どもの自主性・自己決定力を育てるモンテッソーリ教育が再評価され、国内外で実践が広がっています。近年では、

この理念をスポーツ指導に取り入れることで、「子どもが自ら動き、自ら考え、自ら成長するプロセスを支える指導」が注目され、従来の“指示型”と

は異なる新しいスポーツ教育の形として関心が高まっています。 

一般社団法人ポテンシャルスポーツ協会は、こうした社会的ニーズに対応するため、モンテッソーリ教育の理念とスポーツ科学を組み合わせた

指導法を体系化し、MACS 講習として提供しています。技術指導だけでなく、発達段階の理解、環境づくり、動機づけ、信頼関係形成など、ス

ポーツ教育に必要な要素を総合的に学べる点が高く評価されています。 

LEC としても、これまで資格教育の分野で培ってきた「人材育成」「学習支援」のノウハウを活かし「協会の理念に共感していること」「スポーツ

教育に関する社会的関心が高まっていること」「資格取得を通じて新たな専門人材を育てられること」などから、本講座をより多くの方に届ける意

義が大きいと判断し、講座の取り扱いを開始いたしました。 
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■「モンテッソーリアスレチックコーチングスペシャリスト（MACS）認定講習」概要 
 

講 座 名 ：モンテッソーリアスレチックコーチングスペシャリスト（MACS）認定講習   

講義時間 ：約6時間（全6章）   
受講形態 ：Eラーニング（PC・スマホ対応／合同会社LPエデュケーションのLMS利用）   
受 講 料 ：27,300円（税込・レジュメPDF代含む）   
受講期間 ：180日間（講義視聴＋修了認定テスト受験）   
使用教材 ：PDF版レジュメ（専用サイトよりダウンロード） 
 

講座の詳細・お申込みはこちらから：https://www.lec-jp.com/macs/ 

 

＜学習項目＞ 
■カリキュラム（全6章・約6時間） 
第1章：幼少期からの競技特化型スポーツの課題と問題提起 
第2章：モンテッソーリメソッドスポーツ教育について 
第3章：発達段階ごとのアプローチ 

第4章：脳の仕組みから見る 
第5章：スポーツと身体（physical）・精神（mental） 
第6章：日本と海外のスポーツ教育から知る指導者の役割 
修了認定テスト 

 

＜講座の特長＞ 

・モンテッソーリ教育の理念をスポーツ指導に応用した、体系的な認定プログラム 

モンテッソーリ教育とは何かという根本的な内容から、現代スポーツの課題、脳の仕組み、身体と精神に至るまでの幅広い

知識を「講義のプロ」がわかりやすく解説します。 

・発達段階に応じた運動指導法、脳科学に基づくアプローチなど、実践的な専門知識を習得 

発達段階に合わせたアプローチ方法や、具体的な声掛けなどを、スポーツ指導の場面で実践できるようになります。脳や

神経に関する知識など、スポーツと心身の成長に関する幅広い知識を養います。 

・Eラーニング形式で、スキマ時間に自分のペースで学習可能（180日間視聴可能） 

合計約6時間のWeb動画講座（eラーニング）形式。スマホやPCで受講可能。自分の都合の良い場所で、自分の

ペースで学習を進められます。 

・修了認定テストは受講期間内なら何度でも受験可能 

講義受講後の修了認定テストは、受講期間内であれば、何度でも受験できます。期間内に合格し本認定講習を修了し

てください。修了後、資格認定団体より正式な認定登録のご案内を郵送します。 

 

＜受講対象者＞ 

☑ スポーツ指導者・コーチ ：子どもの発達段階に合わせた科学的な指導法を学び、指導力を向上させたい方 

☑ 教育関係者（保育士、教師）：運動指導の専門知識を身につけ、子どもたちの心身の発達をサポートしたい方 

☑ フィットネストレーナー、ホテルなどのサービス業に携わる方 ：子ども向けプログラムの質を高めたい、専門性をアピールしたい方 

☑ 将来スポーツ教育に携わりたい学生の方：実践的な指導法を学び、就職活動でのアピールポイントにしたい方 など 

※受講ならびに資格認定に当たっては、学歴、年齢、実務経験等の制限は一切ありません 

 

＜担当講師＞ 

平柳 将人（ひらやなぎ まさと）LEC専任講師 

1998 年、慶應義塾大学法学部法律学科卒業。2001 年、大手資格予備校にてマンション管理

士・管理業務主任者試験対策講座の立上げを依頼され、業界最大手に育て上げる。以降十数

年にわたり、生講義、収録講義、テキスト作成、模擬試験作成等の業務全般企業研修や市民講

座等にも多数携わり第一線で活躍。また、多数の民間資格試験の対策講座講師としても活躍

中。 

 

https://www.lec-jp.com/macs/
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■子どもの健全な育成と次世代教育におけるLECの取り組み 

LECは、「持続可能な社会の担い手を育てる教育（ESD：Education for Sustainable Development）」を重要な理念として掲げ、

保育・福祉・心理・キャリア支援など、人の成長を支える分野で多くの専門人材を育成してきました。これまで、保育士・社会福祉士・公認心理

師・キャリアコンサルタントなど、福祉・心理・対人支援の各領域で幅広い教育サービスを提供し、子どもから高齢者までのWell-being向上に貢

献しています。 

また、全国の自治体から「子育て支援員研修」や「保育士等キャリアアップ研修」などの運営を多数受託しており、地域の子育て支援や児童福

祉に携わる専門職の育成にも長年取り組んできました。こうした実績を背景に、次世代の健全な育成は当社の重要なテーマの一つとなっていま

す。 

今回、資格認定団体である一般社団法人ポテンシャルスポーツ協会が掲げる「すべての子どもが安心して挑戦できる環境づくり」という理念に

共感し、LEC は本講習の“販売取扱開始”という形で協力することとしました。身体の基礎づくりを支える学びを広く届けることで、子どもたちの心

身の健康を支える一助となることを目指します。 

 

一般社団法人ポテンシャルスポーツ協会について 
名称 ：一般社団法人ポテンシャルスポーツ協会 

代表理事 ：坂田眞啓（国連NGO JACE / 日亜文化交流協会 理事長） 

設立 ：2025年4月 

所在地：栃木県宇都宮市本町10-19 UNビル 2F 

URL：https://potential-sports.org/ 

事業内容：「すべての子どもが安心して挑戦できる環境の創出」を理念とし、モンテッソーリ教育の考え方をスポーツ指導に応用した教育

プログラムの開発と指導者育成に取り組んでいます。モンテッソーリ・アスレチック・コーチングスペシャリスト（MACS）資格の運営をはじめ、

子どもの非認知能力向上を目的としたスポーツプログラムの企画・提供、指導者・保護者・教育機関向けの研修・セミナー・情報提供、資

格取得者ネットワークの形成など、子どもたちの無限の可能性を最大限引き出す活動を展開しています。 

 

LEC（株式会社東京リーガルマインド）について 
会社名 ：株式会社東京リーガルマインド  

代表者 ：反町雄彦 

創業 ：1979年 

URL ：https://www.lec-jp.com/ 

事業内容 ：LEC 東京リーガルマインドは、「AI 時代において倫理や知的創造を担う人財の育成と、人類の持続的な繁栄に貢献する

経営管理者の養成」を使命に掲げ、教育・人材育成の総合機関として事業を展開しています。各種国家資格・公務員試験対策スクー

ルの運営をはじめ、企業向けの資格・ビジネススキル研修、公共団体職員研修、中小企業支援・求職者支援事業、大学向け学内講座

の提供など、多様な学びのニーズに応えるサービスを提供しています。また、専門職大学院である「LEC会計大学院」の設置・運営を通じ、

高度専門職の育成にも取り組んでいます。 

********************************************************************************************** 

本件に関するお問い合わせ ＬＥＣ東京リーガルマインド コールセンター TEL：0570-064-464 

取材に関するお問い合わせ ＬＥＣ東京リーガルマインド 総務課  TEL：03-5913-6220 

https://potential-sports.org/
https://www.lec-jp.com/

