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淡交社×東京リーガルマインド共催セミナー 

はじめての茶道 
～和に出会う～ 

2017年11月15日（水）14:00～15：30 ＬＥＣ新宿エルタワー本校にて開催！  

 

各種資格・国家試験の総合スクール東京リーガルマインド（ＬＥＣ）は、日本の綜合文化体系である茶道を軸に歴史・宗教・美術・工

芸・建築・庭園などを出版する淡交社との共催で2017年11月15日（水）14:00～15:30 ＬＥＣ新宿エルタワー本校にて、『「はじめての

茶道」～和に出会う～』セミナーを開催します。 

◆ 講座概要 
新宿駅から徒歩３分 都内のオフィスビルで、心安らぐ時間をお過ごしください。服装は自由で、必要なものは全て教室に用意されて

おりますので、手ぶらでお越しいただけます。 

茶道の魅力は、美しい立ち振る舞いが身に付くだけではなく、人や文化の交流を通じてコミュニティが生まれていくことでもあります。

今回LECでは淡交社との共催で、『和に出会う』をコンセプトに、茶道を通じて日本の伝統文化に触れていただけるような講座を用意いた

しました。大学生、社会人、主婦・OLの方など、一期一会のおもてなしの心を気軽に学んでみませんか。 

①茶道の簡単な歴史や茶道を通して身につく所作の説明。 

 お抹茶を点てる際の流派の違い、お辞儀の仕方、指先の揃え方や美しい所作など分かりやすく説明いたします。 

②お菓子の頂き方、お抹茶の飲み方、お茶碗の持ち方の説明。 

 呈茶（薄茶・お菓子）、お抹茶をたててみるなど。実習後にご試食いただきます。 

③家にある食器でもお抹茶を楽しむヒント 

 ご自宅にある食器を茶道具としての利用する方法や抹茶の健康への効用などの説明いたします。 

◆ 会社概要 
株式会社 淡交社 

昭和24年に設立。「出版を通してより美しく価値あるものの創造に努力する」の社是のもと、日本の綜合文化体系である茶道を

軸に歴史・宗教・美術・工芸・建築・庭園などの書籍を出版する出版社です。 

株式会社 LEC東京リーガルマインド 

昭和 54 年創業の国家資格取得・公務員試験合格などを支援する資格の総合スクールです。法律系、ビジネス系、会計系など幅広

い講座を全国で展開しています。 

タイトル 淡交社×LEC 共催セミナー   「はじめての茶道」～和に出会う～ 

講師 

岩本宗恵 講師 

裏千家学園第14期卒業。小澤宗誠稽古場等で茶道を指導する。川村学園女子大学茶道授業で茶道を指導する。 

小林宗里: 講師 

裏千家学園第42期卒業。川村学園女子大学日本文化学科非常勤講師。小澤宗誠稽古場等で茶道を指導する。 

開催日時 2017年11月15日（水）14:00～15:30 （開場13:30～） 

会場 

ＬＥＣ新宿エルタワー本校 

【所在地】〒163-1518 新宿区西新宿1-6-1 新宿エルタワー（受付18階) 

【交通】JR線新宿駅西口より徒歩3分。西口地下からエスカレーターで2階エレベーターホールへ。 

参加費 5000円（税込） 定員20名 

対象 

こんな方におすすめです！ 

□茶道を体験してみたい方  □資格試験の勉強をしていて学習の合間に見識を広げたい方 

□学生（学年は問いません） □海外勤務もしくは外国の方と多く接するビジネスパーソン 

□日本文化に興味ある外国人 

★詳細はこちら→http://partner.lec-jp.com/biz/skillup/tankou.html 
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